Κανόνες Ασφαλείας όταν εργάζομαι στην κουζίνα
Σημαντικά βήματα πριν ξεκινήσω να μαγειρεύω:
· Πρώτα διαβάζω καλά τη συνταγή. 
Ζήτησε από έναν ενήλικα να αγοράσει τα υλικά από μια υπεραγορά.
· Πριν μαγειρέψω πάντοτε ακολουθώ τους κανόνες προσωπικής υγιεινής και υγιεινής του χώρου. 
· Μαζεύω τα μαλλιά μου, πλένω τα χέρια μου και τηρώ αυστηρά τους κανόνες ασφαλείας που ακολουθούν:
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· Αν έλαβες υπόψη σου όλα τα προηγούμενα είσαι έτοιμος για δουλειά. 
· Και μην ξεχνάς :


[image: Library of smiling child transparent download png files ...]΄Εχω πάντοτε κοντά μου
[image: Αποτέλεσμα εικόνας για dibujos de cocineros] έναν  ενήλικα να με βοηθά.









	Καλή επιτυχία!!!
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AZDAAEIA KAI YTEIA STHN KOYZINA

1. Na orekpxet rekveote pwadl 60v KATCo0S EVIALKAS TV dopx Te0D epyagesnt STy Kovgivec
Ne elowt Suaizepx meposexuds/ mposektuay beay xpnotomotels pogrlpw, picia
Tragios % dodpvo, Aektpucls cvekevés Y A evdexoubvas emtucivBove
avewelpeva.
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2. Nt Vel KoAk T XEpUX 60D WE GRToDVL TTpLy SEKIITGEL KAl VK

arcodesyels v aropaicpivesat artd To xibpo TG KoVgive. Av xpewstel
v To kivels, Téte Ve Eavk T xépux 6oV W GVVEXisEL Ka

swobrus T e kabapr TeeTséra 1 xeprl Kovgo.

3. KaBoplGels Tov Ty Ko EQYXSINS e GVTOTLTIKS GTEpes Kt v TCeTodL
7yl kovgives, KabapiGess, ercin, kaek T Sukpkew s epyasias,
AV XPELXETEL Kt oTEWEBYTLOTE oot TEAELDGELS YTl SLXPopeTIk Se
6 favaprnw o kolvk oo ke v Texpakeéseds!

4. Ze meplmrwon oo B xpHoUOTOUTOEL TPEUIX, bws dposTa 7]
Aqavise, TNSVE T TEpUTE TEONS KeOK SE puia ek Eved posTucs
ared s yuoqruides uag elvat vk posBézovpe 6To vepd Aiyo ESSL ket
ke, kaBuios elvar Gusics aveieucnpuiioucs ke aBAuBES yux Tov

opravisus pts

SHMEIOSH: O eudveg elvat napuéves and to Bi6Aio Owiais Owovopiac, €'a 7t Anyorixod, Yroupyelo Maibeia kat
MoAmioos- MauSaywyixd IvoTiroto, 2008.
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